X年级第X学期
专项运动技能大单元教学设计
学校名称：                      设计教师：       设计时间：2024年x月

一、单元学习主题

二、单元学情分析
教学基本情况、学生学习基础


三、单元设计思路
文字表述
四、单元教学计划
	单元主题
	

	单元目标
	

	课次
	主要内容
	学练活动
	比赛活动
	学习表现

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	···
	
	
	
	

	···
	
	
	
	

	作业设计
	

	单元评价
	

	单元反思
	



[bookmark: _GoBack]XXXX课时教学设计
授课教师：                     授课日期：    
一、教材分析


二、学情分析


	 教学内容
	
	单元水平
	
	单元课次
	

	授课年级
	
	授课地点
	
	授课时间
	

	学习目标
	1.
2.
3.

	素养
培养
策略
	1.
2.
3.


	教学
重点
难点
	教学重点：
教学难点：

	教学过程

	教学环节
	内容与要求
	组织与实施
	时间
	个体
运动
密度

	热身
部分
	
	
	
	

	学练
部分
	
	
	
	

	比赛与
体能
部分
	
	
	
	

	放松
结束
部分
	
	
	
	

	学习
评价
	方面
	评价内容
	评价方式

	
	运动能力
	
	

	
	健康行为
	
	

	
	体育品德
	
	

	安全
保障
措施
	
	预计
心率
	平均心率为：xxx-xxx次/分

	
	
	场地
器材
	

	课后
小结
	



