双流中学高二年级体育与健康教学设计
班级：高二、二十四班      人数：52      时间：40分钟    地点：篮球场         指导教师：谭书华      任课教师：杨富春
课题：篮球行进间运、传球（情景教学）

一、教学思想：

依据《体育与健康课程标准》，树立“健康第一”的指导思想，以学生为主体，运用合理的、科学的、有效的教学方法和手段来激发学生锻炼的兴趣。运用探究式教学充分调动学生的积极性，再结合高二学生的身心特点，培养学生分析解决问题的能力。

二、教材分析：

本节课以行进间的运球和传球为主要内容，并结合游戏和球类运动的特

点，以此来发展学生的移动速度、灵敏素质以及判断能力,培养学生团结协作、顽强拼搏和积极创新的精神品质。

三、教学目标：

    1、认知目标：通过教学，建立篮球主要知识体系，并能理解游戏教学价值

2、技能目标：复习巩固运球，传球技术，发展学生的灵敏、协调、柔韧等身体素质及奔跑能力。

3、情感目标：培养学生团结协作、吃苦耐劳的精神品质，提高学生主体参与和探索能力。

    4、美育目标：培养学生运动中对美的感知和创造美的能力。

四、审美视点：

1、知识点：球性、行进间运球和传球

2、关键词：前屈  快速   旋臂  拨指  

3、美育因子：心灵美  动作美  协调美  和谐美  情景美

五、教学重、难点：

1、重点：行进间运、传球结合

2、难点：旋小臂，拨指和全身协调用力

六、教学流程：  

    课堂常规→→导入准备活动→→原地运球练习→→原地双手胸前传球→→行进间运、传球结合练习→→恢复整理→→课的评价
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	诱导材料：

1、 课堂常规

2、 准备活动                              

A、 慢跑

B、 徒手操

目标要求：

1、 声音洪亮、精神饱满

2、 激发兴趣、调动积极性

教师引导

视点诱导：

1、 原地熟悉球性

2、 复习原地双手胸前传球

视点分析：

1、讲解并示范原地运球和双手胸前传球的技术要领及手对球的控制。

2、带领学生进入篮球动作美的情景中

3、提醒学生注意安全

视点延伸：

1、行进间的运、传球练习

方法：将全班分成男、女两个大组，再各自将他们分成四小组。女生在场内进行行进间运、传球综合练习（第一组拿球）；男生在球场四角上进行行进间的运、传球练习（每组第一个同学拿球）；

如右图所示

视点强化：

1、固定运球路线和传球点

2、观察学生练习，巡回指导并及时纠错

教师引导

目标检测：

1、传接球比赛

按练习的队形进行比赛，以同组所有队员完成一次行进间的运、传球为胜

提问：在快速的运、传球练习中怎样更好的控制球？

身心放松：

1、 整队集合

2、 调整呼吸，自然

放松

教学评价：

教师从学习情况和优缺点对本堂课进行评价。

常规结束：

1、指定学生收还器材

2、师生道别


	1、 课堂常规

2、 集体在教师

的口令下进行热身练习

目标要求：

1、 动作迅速

精神振作。

2、 提高身体各

部位的活动能力发展协调性。

学生探究

认知视点：

1、认识原地运球和双手胸前传球的技术要领。

探究视点：

1、认真观察示范动作

2、认真听老师讲解

3、学生自己亲自体会动作要领和对球的感知

延伸探索：

1、认真听老师讲解动作要领，并仔细观察老师的示范

2、积极主动感知动作技术

3、相互学习，相互鼓励

4、认真体会拨指和全身协调用力

巩固提高：

1、认真按老师的提示进行练习

2、在练习中，通过自己的理解探究正确技术

3、感知正确的用力技术及动作的协调美和肢体美

4、提高跑动速

度和传球力量

学生探究

认知测试：

1、在练习中找到问题的答案

2、团结互助、争取胜利、感受比赛中的和谐美

能力测试：

要求做到“行如流水”

放松体验：

1、在老师的带领下积极放松身体的各部位

学生评价：

积极参与老师的总结评价

常规结束：

1、 收还器材

2、 师生道别


	  ●●●●●●

  ●●●●●●

  ●●●●●●

  ●●●●●●

△

（课堂常规图）

场地预设        
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（引入学生进入篮球动作美情景图）
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(学生练习图)
（练习图如下）
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“♀”为男生

“♂”为女生

“     ”跑动路线

场地预设

同练习图
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（集合放松图）
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