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四川师范大学体育学院竞技体操教学竞赛 

比赛规程 

一.比赛目的 

为切实提高体育教育专业办学质量，扎实学生基本功、提高

学生体育教学水平，展现体育教育专业学生专业素质和精神风貌，

实行教考分离，检查教学效果，促进教师优化教学手段，提高教

学水平，不断加强教学的有效性，推动学院科研工作的发展，全

面提高教学质量。 

二.比赛时间与场地 

比赛时间：2022年 6 月 10 日（星期五）中午 12:30   

比赛地点：体操馆 

三.比赛内容及项目 

三级运动员规定动作（双杠/平衡木、技巧、单杠、跳马/跳山

羊） 

四.参赛队员 

体育学院 2021 级体育教育专业全体学生。 

五.每项分值与及格分值要求 

按教学班分男、女组同时循环进行。 

四个单项，每项 10 分；由于该教学竞赛既是比赛又是考试，

因此每个单项必须完成所有动作才能获得 6 分以上分值，否则该

单项不及格；四个单项如只有一项不及格，并且总分在 24 分以

上，则为体操技术合格；如有一项不及格，且总分不足 24 分或



四个单项有两项不及格，则体操技术不及格，需重修。 

六.名次与奖励 

按比赛结果，取个人全能及单项奖，男子全能取前六名，如

有并列，单项高分者列前，女子全能取前三名，方法同上；男子

单项取前三名，女子单项取前三名，如有并列按全能成绩总分高

者列前。 

取得名次的同学颁发证书，所有参赛同学的比赛成绩为体操

结业考核的技术成绩，不及格者需重修。 

 

注：请全体参赛队员带上一卡通或身份证，否则不能参加比赛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四川师范大学体育学院竞技体操教学竞赛 

组织委员会名单 

 

竞赛主任：张韧仁   

竞赛委员：李绍军、杨成伟、颜海波、陈庆果、李佩聪、曾侯

森、王平、张德春 

仲裁委员：方晋、杜艳伟、唐锦、王惠霖、汤奥林、戴世琳、

石玉岩、姬丽丽、左宸宁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



裁判组名单 

总裁判长：张德春 

副总裁判长：方晋 

项目分组裁判： 

A 组：体操男子组 

1、自由体操 

主裁判：李楠 

裁判员：张文奇（组长）、郭子弘、李相卫 

2、双杠 

主裁判：李润东 

裁判员：陈家俊（组长）、朱勇安、蔡鑫林 

3、单杠 

主裁判：黎红专 

裁判员：徐文杰（组长）、高良远、岑江超 

4、跳马 

主裁判：叶邦林 

裁判员：梁熙（组长）、张洪铭、羊帆 

B 组：体操女子组 

主裁判：陈黎 

裁判员：1、跳马/自由体操：周莹、徐文杰 

2、单杠/平衡木：杨茹、魏茂丹 

 



比赛时间及顺序 

 

女生组：12：30 开始  

第一组  2 班：跳山羊、单杠、平衡木、自由体操 

第二组  6 班：单杠、跳山羊、自由体操、平衡木 

 

男生组： 

第一轮 13：30 开始 

第一组  1 班：自由体操、双杠、跳马、单杠 

第二组  4 班：单杠、自由体操、双杠、跳马 

第三组  3 班：跳马、单杠、自由体操、双杠 

第四组  5 班：双杠、跳马、单杠、自由体操 

笫二轮 14：30 开始 

第一组  7 班：自由体操、双杠、跳马、单杠 

第二组  8 班：单杠、自由体操、双杠、跳马 

第三组  9 班：跳马、单杠、自由体操、双杠 

第四组  10 班：双杠、跳马、单杠、自由体操 

 


