
附件 参赛材料及要求

一、比赛场地软件环境

1.操作系统：MS Windows 10

2.Office 软件和 PDF 软件：MS Office2016，Adobe Reader 11

3.多媒体创作工具：Adobe flash CS6

4.多媒体软件及其他基本工具：QQ影音，暴风影音，腾讯视频，

酷狗音乐，爱奇艺，Quick Time Player，360 安全卫士，2345 好压，

火狐浏览器，谷歌浏览器。

二、提交材料类型及数量

1.说课稿：电子文档 1 份，纸质文档 7 份

2.教案：电子文档 1份，纸质文档 7 份；

3.课件：电子文档 1份；

4.选手报名表及团体报名表：电子文档 1份、纸质文档 1 份。

三、纸质文档提交要求如下：

比赛现场由参赛选手本人通过大赛工作人员提交给评审专家：

1.说课稿：A4 幅面，使用统一封面和格式模版，单面打印；

2.教案：A4 幅面，使用统一封面及格式模版，单面打印。

四、电子文档提交要求如下：

1. 电子文档以附件形式发送到年级辅导员邮箱；

(1)说课稿：PDF 格式，A4 幅面，使用统一封面及格式模版；

(2)教案：PDF 格式，A4 幅面，使用统一封面及格式模版；



(3)课件：PowerPoint 2013/2016 格式(.pptx)，课件中的音频

使用 mp3 格式，视频使用 mp4 格式，课件中使用 Windows 操作系统及

Office2013/2016 中自带的字体，在提交时请以作品名称为压缩包名

称将课件及课件包含文件打包为 zip 文件。

2. 课件在比赛现场由参赛选手提交到指定电脑，由工作人员统

一拷贝至比赛教室。格式要求同上，以当场抽取的参赛序号命名。

五、电子文档的文件命名规则

命名规则：选手名-材料类别名-作品名.文件类型名；

说明： 选手名：选手的名字，字符之间不加空格；

材料类别名：说课稿，教案，视频，课件；

作品名：参赛作品的全名；

选手名、材料类别名、作品名间用“-”(英文减号)分隔。



四川师范大学体育学院师范生教学能力比赛

参赛作品材料-说课稿

参赛组别： □第 1 组 □第 2 组 □第 3组

□第 4 组 □第 5 组 □第 6组

参赛作品名称：_________________________________________

参赛编号粘贴处：



四川师范大学体育学院师范生教学能力比赛

参赛作品材料-教案

参赛组别： □第 1 组 □第 2 组 □第 3组

□第 4 组 □第 5 组 □第 6组

参赛作品名称：_________________________________________

参赛编号粘贴处：



四川师范大学体育学院师范生教学能力比赛

参赛作品材料内容模版

作品名称：黑体，小二号，居中

所用教材：教材名称(含年级和册号，例：数学，九年级下册)，楷体，小四号
目次：出版社名称，xxxx 年 xx 月，第 x版第 x次印刷(例：人民教育出版社，

2013 年 3 月，第 2版第 3次印刷)

1 一级标题：黑体，小三号，单倍行距

1.1二级标题：黑体，四号，单倍行距

1.1.1 三级标题：黑体，小四号，单倍行距
正文：宋体，五号，固定行距：20 磅，段前 6 磅，段后 0 磅，如本段及下段所示样式。

说课稿字数为 800 字左右，教案字数为 2000 字左右。

图和表均居中；

图和表要有名称和编号(图 xx，表 xx)，图的名称在图下，表的名称在表上。

表格文字：宋体，可用 5 号或小 5 号，单倍行距，垂直居中对齐。

例：

图 1 xxxx 图名称，居中，黑体 5 号

表 1 xxxx 表格名称，居中，黑体五号

表格文字 表格文字 表格文字 表格文字

页边距：默认页边距(上下 2.54cm，左右 3.17cm)

页码在页脚，格式为：页号/页数，宋体五号居中
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