
四川师范大学学生第五十三届运动会（广汉科教园区）报名系统

                     （一）

四川师范大学学生第五十三届运动会（广汉科教园区）

竞  赛  规  程
一、竞赛时间、地点

 时间：2015年11月9日—11月11日    

 地点：广汉科教园区运动场及周边地区

二、竞赛项目

田径项目

1、 男子：100米、200米、400米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、铅球（5kg）、跳高、跳远

2、女子：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、4×400米接力、铅球（4kg）、跳高、跳远。

3、男女混合：20×50米迎面接力（男、女各10人）
非田径项目

拔河、跳大绳、20个人21条腿、印度飞毯、车轮滚滚、1分钟跳绳、1分钟踢毽球、三分王大赛（男）、罚篮王大赛（女）

三、参加办法
1、四川师范大学广汉科教园区的学生均可报名参赛。

2、组队方式：应用技术学院至少组两支参赛队伍，命名为应用技术学院一队、二队；职业技术学院至少组七支参赛队伍，命名为职业技术学院一至七队；

3、田径项目：每队每项报名四人(男女100米、200米每队每项报名8人)，接力每队限报一队。
4、20×50米迎面接力和非田径项目的比赛原则上应由未报田径项目的同学参加且一律不得穿钉鞋。

5、拔河、跳大绳、车轮滚滚各代表队限报一队，20个人21条腿、印度飞毯各代表队可报两队（其中20个人21条腿男女分别组队）、1分钟跳绳、1分钟踢毽球各代表队可报四人（男女分别组队）。
6、男子1500米、女子800米比赛的参赛者赛前以学院为单位，自行安排到医院体检，如体检不合格或未体检者不得参赛，其它参赛者也必须身体健康，否则后果自负。（体检时间：赛前一周）。

7、参赛运动员必须购买人生意外伤害保险，否则后果自负。

四、项目介绍

 1、拔河

（1）参赛人数为32人，每队男女各半，服装统一、标识一致。比赛一经开始至比赛结束，不能换人（赛前提交本人学生证，如无学生证由参赛单位出具相关证明）。

（2）比赛为三局两胜制，且每单元只进行一轮。

2、跳大绳

（1）每队12人（两人甩绳10人参赛），男、女生各半，比赛时间为1分钟，以跳的个数多少决定胜负。

（2）比赛办法：绳长10m，以10人全部进入后开始数数。

3、20个人21条腿

（1）此项目男女分别组队，比赛距离50米。

（2）20人成横队排列，用布带将相邻两运动员的腿从踝关节处分别绑起来。

（3） 要求：a.出发时，20名运动员的脚尖必须在起点线后沿以后， 

 以最后一名队员过终点线停止计时；

           b.途中脱绑，必须绑好后再继续；

           c.必须保证20人都过终点线。

4、印度飞毯

（1）四人一组（两男、两女），将三张方毯依次向前传递，全体队员都必须踩在方毯上向前移动，按照完成规定线路（20米跑道折反）的总犯规次数和时间决定胜负。

（2）在折反点和终点，都以最后一张方毯和全部队员完全通过为计时标准。

（3）如有队员身体接触方毯以外的地面，视为犯规。犯规一次罚时3秒钟。犯规三次以上取消比赛和录取资格。

5、车轮滚滚

（1）每队十人参赛（男女各五人）

（2）参赛队员站在用编织带制成的软车轮内（车轮宽40cm周长15m），团结协作将车轮向前滚动（运动员均需戴手套，手套自备）。

（3）滚动距离50m，滚动过程中参赛运动员的脚都必须在车轮内完成（下轮一次加时2秒），最后以时间多少决定比赛胜负。

6、三分王大赛

（1）各代表队可报四人（限男生）。

（2）运动员在篮球场三分线外，每人投5个球，命中率高者名次列前。

（3）如遇成绩相等每人加投3个球，直至排出名次。

7、罚篮王大赛

（1）各代表队可报四人（限女生）。

（2）运动员在罚球区外，每人投5个球，命中率高者名次列前。

（3）如遇成绩相等每人加投3个球，直至排出名次。
五、竞赛办法

1、按中国田径协会审定的2014年田径竞赛规则和组委会商定办法执行（非田径项目按各项项目规定严格执行，田径项目中的起跑犯规仍按2010年规则执行）。

2、400米以下项目进行预赛、决赛（含400米），400米以上项目含接力只进行决赛。

3、比赛中成绩相等，按2014年田径竞赛规则和组委会商定办法执行，如名次并列，无下一名次，所得分平均分配。

4、部分项目可能提前进行比赛，请各单位注意比赛通知。

六、录取名次和奖励办法

1、单项按成绩取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分。接力按双倍计分，破园区记录加10分。

2、4×100米接力，4×400米接力，拔河，跳大绳，20个人21条腿，印度飞毯，车轮滚滚按双倍计入团体总分（18，14，12，10，8，6，4，2）其余项目均按9，7，6，5，4，3，2，1计分。

3、某项目报名人数不足8人时，按报名人数递减一名录取名次。

4、团体总分男女合计按成绩取前3名，若积分相等，按破园区（学校）纪录，第一名、第二名的顺序比较，优者列前。

5、获团体名次的队由主办单位发给锦旗，获单项名次者发给奖品和获奖证书。

6、拔河前四名有现金奖励（第一名500元，第二名300元，第三名200元，第四名100元）其余各名次只有团体积分无其它奖励。

7、20×50米迎面接力只录取前四名，按第一名200元，第二名150元，第三名100元，第四名50元，发给奖金。不计入团体总分，也无其它奖励。

8、4人以上（含4人）的集体项目不颁发个人荣誉证书。
七、报名办法及时间

    本届运动会完全采用网上报名形式，网址：http://spe.sicnu.edu.cn/，报名单位按本规程要求于2015年10月26日-11月1日晚上12:00前在网上进行报名工作，同时将报名结果打印一份由各单位主管领导签字盖章后交团工委办公室罗惠老师处（联系电话：18048975174；邮箱：649083202@qq.com）,报名表上交后一律不得更改。本规程未尽事宜，由大会组委会解释、补充。

（二）                        

附件：报名表

四川师范大学学生第五十三届运动会报名表

（广汉科教园区）

单位：（盖章）              代表队：                填表日期        年    月    日

	队内职务
	姓    名
	性别
	单位职务
	办公室电话
	手    机

	领  队
	
	
	
	
	

	领队助理
	
	
	
	
	


队  员  名  单

田径项目（表1） 
	男 子 项 目

	项目
	姓        名

	100米
	
	
	
	
	
	
	
	

	200米
	
	
	
	
	
	
	
	

	400米
	
	
	
	

	1500米
	
	
	
	

	铅球（5kg）
	
	
	
	

	跳高
	
	
	
	

	跳远
	
	
	
	

	4×100米接力
	

	4×400米接力
	

	女 子 项 目

	项目
	姓        名

	100米
	
	
	
	
	
	
	
	

	200米
	
	
	
	
	
	
	
	

	400米
	
	
	
	

	800米
	
	
	
	

	铅球（4kg）
	
	
	
	

	跳高
	
	
	
	

	跳远
	
	
	
	

	4×100米接力
	

	4×400米接力
	

	男女混合项目

	项目
	是否参加（在相应选项后画“√”）

	20×50米迎面接力

（男女各10人）
	①队（参加      不参加     ）


非田径项目（表2）

	项目
	姓      名

	拔河（16男16女）
	①队（参加      不参加     ）

	跳大绳（6男6女）
	①队（参加      不参加     ）

	车轮滚滚（5男5女）
	①队（参加      不参加     ）

	20个人21条腿（男子）
	①队（参加      不参加     ）②队（参加      不参加     ）

	20个人21条腿（女子）
	①队（参加      不参加     ）②队（参加      不参加     ）

	印度飞毯（2男2女）
	①队（参加      不参加     ）②队（参加      不参加     ）

	1分钟跳绳（男）
	
	
	
	

	1分钟跳绳（女）
	
	
	
	

	1分钟踢健球（男）
	
	
	
	

	1分钟踢健球（女）
	
	
	
	

	三分王大赛（男）
	
	
	
	

	罚篮王大赛（女）
	
	
	
	


填表说明：1、队员信息要同资格审查表信息一致，否则资格审查不合格。

          2、不需填参赛队员名字的比赛项目，只需在参加与不参加相应选项后画“√”。


